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1. Ŀüɑం
(రసం ŀƐȮ మĢѝ ఇతర čనȼ čనȼ јўцల ěĂరణ  Ƙరф)

äవలĩన పõþȻѠ:

ఆѢ ƈడ: 2 ŴĳѠ ఆѢ Ңʥం: 10 ňటўɅ

ƒప ఆфѠ/čцѡɆ/ŪమɁѠ: 10 ŴĳѠ Ŀў: 200 ňటўɅ 
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తýў Źƕ Ħöనం:
10 Ŵĳల ƒøфї Ũతȸæ ўĞȿ 200 ňటరɅ ĿĒǘ (øɅĩȳȄ 

ʢȜ/ఇїప ʢȜ/మĒȳ ʢȜ) కలøĤ. õěĈ 10 ňటరɅ Ңʥం కలøĤ. 
ఇంѕǘ 2 Ŵĳల ఆѢ ƈడї ƒĩ కʰǋ úæ కలøĤ 48 గంటల వరҊ 
Ңĩ ఉంéĤ. ǖыф 3 ąўɅ (ఉదయం, మõɂహȼం, ąయంʥం) కʰǋ 
కలøĤ. ఆతўĂత పѠచě цడȵǋ వడగîȳĤ. Ŀüɑం తýరѢѓంę. 
ఇĀ తýИన Ŀüɑం 3 ţలల వరҊ ěలɇ ఉంюంę.

ఉపǕĊంŹ Ħöనం:
ఇĀ తýИన Ŀüɑం పంట ńద Ĝచäņ ŹѥƼĂĤ. ఈĦధంæ 

2-3 ąўɅ ఎకþěĈ 200 ňటўɅ Ŀüɑం తýў ŹѥƘě పంట Ħėȸన 20 
ǖыలф, 45 ǖыలф 60 ǖыలф చĀɅĤ. అěȼ రäల јўц цడɅї 
చంјѓంę. ќంѕ ëʘతȸ చరɂæ úæ ఉపǕగపѐѓంę. şцళɆ 
ěĂరణф Ҋð పěŹѥȸంę.

గమěక: 
ఈĦధంæ తýИన 200 ňటరɅ Ŀüɑం యöĦĚæ ఉపǕĊంéĤ. ĿĒě కలపҊడѕ.
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(ŤదȺ ŤదȺ јўцల ěĂరణ Ƙరф)

äవలĩన పõþȻѠ:
• ఆѢ Ңʥం: 10-15 ňటўɅ • ƒప ఆфѠ: 3 ŴĳѠ
• ōóఫలం ఆфѠ: 2 ŴĳѠ • ఆќదం ఆфѠ: 2 ŴĳѠ
• äїగ ఆфѠ: 2 ŴĳѠ • అóȸƼడѠ/కşȸర ఆфѠ: 2 ŴĳѠ
• ƮøȽġ ఆфѠ: 2 ŴĳѠ • ఉŨɁతȸ ఆфѠ: 2 ŴĳѠ
• ëĠ ఆфѠ: 2 ŴĳѠ • äకర ఆфѠ: 2 ŴĳѠ
• వýɂĢ ûమ/øņȸěయం 
   ఆфѠ: 2 ŴĳѠ

గమěక: Вన şĤĜన ఆфలǘ ఏМ÷ ఐѕ రäల ఆфѠ üʥƌ ఉపǕĊంéĤ.
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తýў Źƕ Ħöనం:
ưదట ఒక øʥǘ 10-15 ňటరɅ ƾҢʥం ĻѥƘě అంѕǘ 

ఏМ÷ ఐѕ రäల ఆфలї ĦĔĦĔæ Ũతȸæ ҝĢ కʰǋ 
ఈĠʵüěȼ కలøĤ. ఆ తўĂత øʥВ Ңత ŤĒȳ úæ 
ఉĔĈంéĤ (ఐѕ ąўɅ Ƭంц వŹȮంత వరф) ఆతўĂత øʥї 
˞ందф ęంč 48 గంటల వరф చĀɅర ěĂɇĤ. ఇјȽѐ ʬĆɁɑం ĩదȺం. 
Ľěě ఆў ţలల వరф ěలɇѢంచ వщȮї.

ఉపǕĊంŹ Ħöనం:
తýИన ʬĆɁɑం ఎకþěĈ 2.5-3 ňటўɅ Ļѥфě 100 ňటరɅ 

ĿĒǘ కĤĜ పంటВ Ĝచäņ ŕýɂĤ.

గమěక: అవసరЖనјȽѐ ఎకþěĈ Ŵవలం 2.5-3 ňటరɅ ʬĆɁɑం 
సĢǐѓంę.
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(äండం ƧѠщ, äయ ƧѠщ మĢѝ అěȼ రäల ƧѠщ јўцల ěĂరణ Ƙరф)
äవలĩన పõþȻѠ:

• ఆѢ Ңʥం: 10-15 ňటўɅ • Ƭæф: 1 Ŵĳ
• ŮѠɅĤɅ: ½ Ŵĳ • పčȮ ĠĢȮ: ½ Ŵĳ
• ƒప ఆфѠ: 5 ŴĳѠ

తýў Źƕ Ħöనం:
ఒక మĒȳ фండǘ 10 ňటరɅ ƾҢʥం ĻѥƘě అంѕǘ 1 Ŵĳ Ƭæф ќదȺ, 5 

Ŵĳల ƒøф ќదȺ, ½ Ŵĳ పčȮ ĠĢȮ ќదȺ మĢѝ ½ Ŵĳ ŮѠɅĤɅ ќదȺ ƒĩ øʥ Вన 
Ңత ŤĒȳ  4 ąўɅ Ƭంц వŹȮటюɅæ úæ ఉĔĈంéĤ. తўĂత øʥї ĈందĈ ęంč 48 
గంటల వరф చĀɅరěĂɇĤ. čవరф ఒక цడȵǋ వడగĒȳ ఒక డúȿǘ ƒč ఉంéĤ. ఇјȽѐ 
అæȼసȸం ĩదȺం. Ľěȼ Ңѐ ţలల వరф ěలɇ ఉంచవщȮї.

ఉపǕĊంŹ Ħöనం:
ఎకþěĈ 2.5-3 ňటరɅ అæȼసȸం 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ Ĝచäņ ŕýɂĤ. అěȼ 

రäల äయ ƧĤŹ јўцѠ, äండం ƧĤŹ јўцలї ěĂĢంచవщȮ.

గమěక: అవసరЖనјȽѐ ఎకþěĈ Ŵవలం 2.5-3 ňటరɅ అæȼసȸం సĢǐѓంę.
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4. ĂĦĀф äĄయం

• రసం ŀѠȮ јўцѠ, čనȼ దశǘ ఉనȼ 
లšȺ јўц, శనగపచȮ јўц, ఆфѠ 
ėƇ јўцలВ ĂడవщȮ. 

• ĂĦలфǘ äĩȳĩȗ అƇ ఆలȩĀġȐ
  ˞Ġసంహరకంæ పěŹѥȸంę. 
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äవలĩన పõþȻѠ:

• ĂĦĀф: 5 ŴĳѠ• సњȿƬĔ/фంфѐ äయѠ: 100 ʼ./500 ʼ.

తýў Źƕ Ħöనం:

• 5 Ŵĳల ĂĦĀфї ĻѥƘě õěě 10 ňటరɅ ĿĒǘ అరగంట ƕј úæ ఉడకŦîȳĤ. 

• ఒక కʰǋ ఉѐфѓనȼ ˋవòěȼ మదɂమదɂǘ కѠјҙ ఉంðĤ. కĄýěȼ úæ చĀɅĢȮ, 
పѠచě цడȵǋ వడǒýĤ. క

• ĄýěĈ 100 ʼќల సњȿ ƬĔě Ɛõ అరĈǘ фంфѐäయల రąěȼ కలøĤ. 

• В ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ Ƭలంǘ ąయంʥం ƒల Ĝచäņ ŕýɂ . 

ĻѥƼవలĩన ëʘతȸѠ:

• ĂĦĀф కĄయం తýў ŹĩనјȽѐ ќфȩф цడȵ కюȳƼĂĤ. వంĒВ ҞĢȸæ బటȳѠ 
ధĢంéĤ.

• పంట äలంǘ ఒకĒ, Ūంѐ ąўɅ üʥƌ అవసþěȼ బĒȳ పంటВ Ĝచäņ ŕýɂĤ. అĀ 
äфంð ఎфȩవ ąўɅ ŹĩనюɅ అġƃ పంటǘ ఉంƀ ИѓĠʥ јўцѠ Źěǐƍ ʪüదం 
ఉంę.

• తýў Źĩన ˋవòěȼ ŮంటƇ ఉపǕĊంщƼĂĤ, ěలɇ ఉంచþѕ.
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ఉపǕæѠ:
• ĂĦలф äĄయం అěȼ పంటలǘ వŹȮ јўц ěయంʥణǘ 

ĂడవщȮ. 
• పంట ƧĤదశǘ (30–45 ǖыలǘ) ѥüў 100 ň. ˋవణం ఒక 

ఎకþěĈ సĢపѐѓంę. పంట (60 їంĔ 90 ǖыѠ) మధɂ దశǘ 
ѥüў 150 ň. ˋవణం మĢѝ పంట čవĢ దశǘ (90-120 
ǖыѠ) ѥüў 200 ň. ˋవణం ఎకþф పѐѓంę. 

• ĂĦలф äĄయం ƒўűనగ ǘ వŹȮ óమర јўц, Ġరప ǘ 
వŹȮ ఆфќడత, Ҋరæయ పంటలф వŹȮ రసం ŀѠȮ јўцల 
ěయంʥణǘ పěŹѥȸంę. 

• ĂĦలф äĄయం 10 ǖыల వɂవĚǘ 2 ąўɅ పంటలВ Ĝčäņ 
ŹýĤɊ వѥȸంę. 

• јўцల ƧĤ దశǘ ĂĦలф äĄయం úæ పěŹѥȸంę. 
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5. ƈడ, Ңʥం ఇంцవ ˋవణం
äవలĩన పõþȻѠ:

• óë ఆѢƈడ - 5 ŴĳѠ • ƾҢʥం - 5 ňటўɅ 

• ఇంцవ - 100 ʼќѠ • మంčĿў - 5 ňటўɅ

తýў Źƕ Ħöనం:

• ఒక మĒȳ фండǘ ƈడ , Ңʥం , Ŀў కĤĜ ʪėǖы ఉదయం , ąయంʥం కѠјҙ ఉంðĤ . 
øʥВన పѠచĒ цడȵకĒȳ ఉంéĤ.

• ఐదవవ ǖыన ఒక ňటў Ŀў úæ äč , ƬంцవčȮన సమయంǘ ఇంцవ ƒĩ చĀɅĢȮ, ఆ Ŀў 
ĠʵüěĈ కĤĜ , వడǒĩ  ąయంసమయంǘ , పంటВ  Ĝచäņ ŹýĤ.

• వĢ మĢѝ ఇతర పంటల В వŹȮ Ҡы şцѡɅ మĢѝ úɂĬȳĢý şцళɆї Ҋð ఆƈశĈȸ ఈ 
ˋవòěĈ ఉనȼę . అěȼ ВరɅ Вన Ĝčäņ ŹѥƘనవщȮї . 

• పѣѢల ƈడ, Ңʥం ˋవణం ưకȩలф తɏణ శĈȸ ěѥȸంę.äబĒȳ వþɉûవ పĢĩȹѓǘɅ şцѡɅ/ 
јўцల సమసɂ їంč బయటపడðěĈ Ľěě ĂѐƼవщȮ.

• ఈ ˋవణం ǘ ఉనȼ ǐషäѠ (నʥజě, ûసɇరం,ǐîȤ మĢѝ ҫɏɲ ǐషäѠ)  వలɅ పంటѠ 
ఆǖగɂంæ Ťўцóġ. 
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ëʘతȸѠ:
 పѣѢల ƈడ, Ңʥం ˋవణం čకȩæ ఉంюంę äబĒȳ ќంѕæ 

ఒక ŨȤ æĿ, పలచĒ ƾţ సంčě æĿ వడ ǒయɂðěĈ 
ĂѐƼĂĤ. 

 తþɇత õěĈ Ŀў కĤĜ పలచĒ цడȵǋ వడǐѥƼě ŮంటƇ 
ఉపǕĊంщƼĂĤ. 

 ఎфȩవ ǖыѠ ěలɇ ఉంčƃ ˋవణం ŕĔǐƍ అవäశం ఉంę. 
ఉపǕæѠ:
 ఈ ˋవòěȼ Ĝచäņ Źƕȸ õě çЈన Ăసనф Ūకȩల јўц పంట 

В цѐɅ ŤటȳðěĈ ఇషȳపడѢ
 పంట Ŧటȳї Ăరం ǖыѠ వరҊ తюȳфంюంę
 పంటǘ ĂɂĚěǖధక శĈȸě Ҋð ŤంƬంęѥȸంę
 వĢ Вўǘ వŹȮ అĊȫ şцѠ ї సమరȻవంతంæ ěĂĢѥȸంę.
 పę ǖыల వɂవĚǘ 2 ąўɅ Ĝčäņ ŕýɂĤ.
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6. పčȮ ĠĢȮ – ŮѠɅĤɅ ˋవణం

•శనగపచȮ јўц, లšȺ јўц, õసĢ јўц, 
ఎʰƚంగĥ јўц (Ңడవ దశ వరф) 
ěĂరణф ఈ ˋవòěȼ పėȸ , కంę, ఆќదం, 
శనగ, ƒўశనగ, వంగ, టüట, Ġరప పంటలǘ 
ИѓѠ јўц ఉ˯ėě బĒȳ ĂడవщȮ.

•  ఈ ˋవణం ќకɂంæ äయ ƧѠщ јўц 
ěĂరణф ĂѐƼవщȮ. 



14

äవలĩన పõþȻѠ:
• పčȮ ĠĢȮ: 3 ĈǘѠ • ŮѠɅĤɅ: అరĈǘ
• Ĉǖĩȗ: øѢňటȞ (250 Ġ.ň) • సњȿ ƬĔ: 100 ʼ

తýў Źƕ Ħöనం:
 3 Ĉǘల పčȮ Ġరపäయలї Ũతȸæ ҝĢ, õěĈ 10 ňటరɅ ĿĒǘ ఒక 

þʥంó úæ ÷నŦîȳĤ. 
 అర Ĉǘ ŮѠɅĤɅ øయలї ƬюȳĻĩ ĂĒě úæ ҝĢ 250 Ġ.ň. 

Ĉǖĩȗ ǘ ఒక þʥంó ÷నŦîȳĤ
 మþȼѐ పčȮ ĠĢȮ ˋవòěȼ ఒక పలచě цడȵǋ వడǐýĤ
 అƅĦధంæ ŮѠɅĤɅ ˋవòěȼ Ҋð цడȵǋ వడǐýĤ
 Ġరప ˋవణం, ŮѠɅĤɅ ˋవణం 100 ʼќల సњȿƬĔ ˋవణం, ఈ 

ҢĔంĒě úæ కĤĜ Ġʵüěȼ తýў ŕýɂĤ. తýў Źĩన 
ˋవణం ѥüў 10 ň. వరф ఉంюంę. 

 ఈ Ħధంæ తýў Źĩన ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ 
Ƭలంǘ ąయంʥం Ҟట Ĝచäņ ŹýĤ. 
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ëʘతȸѠ:
 ఈ ˋవణం éĀ శĈȸవంతЖన ˞Ġసంహరకంæ పěŹѥȸంę
 ఈ ˋవణం పంటలВ ĜచäĢ Źĩన 4-5 ǖыల తўĂత 

పѣѢల ƈడ మĢѝ Ңʥం ˋవణం ĜčäĢ Źయడం 
éల మంčę. Ľě వలన పంటలф ǐషäѠ లğంč 
ఆǖగɂంæ ఉంîġ. 

 ఈ ˋవణం తýў ŹƕటјȽѐ వంĒĈ ҝţ þѥƼవడం 
అవసరం. 

 పంట äలంǘ 1-2 ąўɅ ఈ ˋవòěȼ ĂѐƼవщȮ
 తýў Źĩన ˋవòěȼ ěలɇ ఉంచþѕ. 
 ఈ ˋవణం 10 ǖыల వɂవĚǘ 2 ąўɅ Ĝచäņ Źĩనǁ 

ŤదȺ јўцల ěయంʥణǘ మంč ఫĤóѠ ƬందవщȮ. 
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7. Ƭæф äĄయం (ěలɇ ఉంచþѕ)
(పంటǘ వŹȮ ƈїబంక, పచȮǍమ, şలɅǍమ ěĂరణф ఉపǕగపѐѓంę)
äవలĩన పõþȻѠ: 

• Ƭæф ќదȺ: 1 Ĉǘ ( čనȼ čనȼ ఆфѠ, äడѠ ư,,)
• సњȿ ƬĔ: 100 ʼќѠ (Ɛõ) 500 ʼќѠ 

తýў Źƕ Ħöనం:
 Ƭæф ќదȺї 10 ňటరɅ ĿĒǘ అరగంట їంĔ గంట ƕј úæ 

ఉడకŦîȳĤ. ఈ Ħధంæ ఉడకŦĒȳన ˋవణం ѥüў 5 ň. ఉంюంę. 
 ఈ కĄýěȼ ఒక కʰǋ కĤయŦѐҙ ѢంðĤ. కĄýěȼ úæ 

చĀɅĢȮ, పలచě цడȵ ǋ వడǐýĤ.
 కĄýěĈ 100 ʼќѠ సњȿ ƬĔě æě అరĈǘ фంфѐäయѠ 

రąěȼ కలøĤ.
 В ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ Ƭలంǘ ąయంʥం ƒళ 

Ĝčäņ ŕýɂĤ. 
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ఉపǕæѠ:
 Ƭæф కĄýěȼ  1-2 ąўɅ పంటలǘ వŹȮ రసం ŀѠȮ јўцѠ 

మĢѝ čనȼ čనȼ లþɇలї ěయం˭ంచడంǘ ఉపǕĊంచవщȮ.
 Ƭæф కĄýěȼ ĂĔన 5-7 ǖыల సమయంǘ ఒకąĢ పంటВ 

పѣѢల ƈడ Ңʥం ˋవòěȼ æĿ Ɛõ ĳĂమృతం æĿ Ĝచäņ 
Źయడం వలన పంటѠ ఆǖగɂంæ ఉంîġ. 

ĻѥƼవలĩన ëʘతȸѠ:
 Ƭæф äĄయం తýў ŹƕటјȽѐ ќфȩф цడȵ, వంĒ В ҞĢȸæ 

బటȳѠ ధĢంéĤ. 
 పంట äలంǘ ఒకĒ, Ūంѐ ąўɅ üʥƌ అవసþěȼ బĒȳ పంటВ Ĝčäņ 

ŕýɂĤ. అĀ äфండ ఎфȩవ ąўɅ Źĩనюȳ అġƃ పంటǘ Ѣంƀ Иѓ 
Ġʥ јўцѠ చěǐƍ ʪüదం ఉంę. 

 తýў Źĩన ˋవòěȼ ŮంటƇ ఉపǕĊంщƼĂĤ, ěలɇ ఉంచþѕ. 
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8. ఐѕ ăతం ƒప äĄయం
äవలĩన పõþȹѠ:

• ƒపĊంజѠ : 5 ĈǘѠ . 
• సњȿƬĔ 100 ʼќѠ Ɛõ фంфѐ äయѠ 500 ʼќѠ 

తýўŹƕ Ħöనం: 
• Ŀడǘ úæ ఎంĔన В Ƭюȳ Ļĩన 5 Ĉǘల మంč ƒపĊంజలї Ũతȸæ ўĞ  

ĜంĔ ŹýĤ .
• ఈĦధంæ తýИన ƒపĜంĔě ఒక цడȵ Ңటǘ కĒȳ 10 ňటరɅ ĿĒǘ 12 

గంటѠ ÷నŦîȳĤ . 
• ఆ తþɇత ĿĒǘ Ңలї ќంč Ťюȳфě 15-20 ěĠĄల øю ˋవòěȼ 

ĜంðĤ .మధɂ మధɂǘ Ңటї ĿĒǘ ќంщҙ కĄýěȼ ƕకĢంéĤ . ఈ 
ˋవòěȼ పలచě цడȵǋ వడǐýĤ 

• వడǐĩన ˋవòěĈ 100 ʼќల సњȿƬĔ  Ɛõ అరĈǘ фంфѐ äయ 
రąěȼ కలøĤ .

• ఈ ƒప ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǋ కĤĜ , ఒక ఎకరం Ƭలంǘ ąయంʥం 
సమయంǘ పంటВ Ĝčäņ ŹѥƼĂĤ 
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• ఉపǕæѠ:
• ƒప కĄýěȼ Ƭæф లšȺјўц, శనగపచȮ јўц, 

÷üల јўц, ఆфќడత јўц మĢѝ రసం ŀƐȮ čనȼ 
јўцల ěĂరణǘ అěȼ పంటలǘҝ మĢѝ 
÷ўమĔǘї ĂడవщȮ. 

• ఈ ˋవణం цѐȵ Ƭదగ фంð  ěĂĢѥȸంę .
• ƒప ˋవòěȼ ŮంటƇ పంటВ Ĝčäņ ŹѥƼĂĤ. ěలɇ 

ఉంచþѕ.
• పంట దశї బĒȳ, јўцల ఉѸėě బĒȳ ǔóѕ ŤంщƼĂĤ
• ƒప ˋవòěȼ అěȼ పంటలǘҝ Ăరం ǖыల వɂవĚǘ 2-3 

ąўɅ వరф ఉపǕĊంచవщȮ
• పంట ƧĤ దశǘ (30-45 ǖыѠ) ѥüў ఎకþф 100 

ňటరɅ ˋవణం అవసరమѢѓంę.
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• 10 Ĉǘల ҙĒäడ ఆфѠ/ ƴటȳ Ĝщ
• 15 ňటరɅ ఆѢќʥం

తýў Źƕ Ħöనం:
• 10 Ĉǘల ҙĒäడ ఆфలї దంč 15 ňటరɅ ఆѢ Ңʥం 

ǘ కĤĜ ఒక фండǘ ǐĩ ఉడకŦటȳంĔ. 
• చĀɅĢన తўĂత వడǒĩ 100 ňటరɅ ĿĒĈ ఈ కĄýěȼ 

కĤĜ ưకȩల ưదలɅ В పƀటюɅ ఒక ఎకþ Вў В 
ĜčäĢ ŕయɂంĔ. 

9. ҙĒ äడ äĄయం
(ѥĔ Ǎమ ěĂరణƘరф)



21

10. üƎѐ పʥ äĄయం
• üƎѐǘ ఉంƀ ఎǏȼ రäల రąయ÷Ѡ మĢѝ 
“ఆలȩĀġȐ”ల వలన ఇę şцలɅ ěయంʥణǘ 
ఉపǕగపѐѓంę. 

• వĢǘ వŹȮ అĊȫşцѠ, ŨడĦўј şцѡɆ 
సమరȻవంతంæ ěĂĢѥȸంę. 

äవలĩన పõþȻѠ: 
• üƎѐ పˉѠ: 5 ĈǘѠ 
• సњȿ ƬĔ: 100 ʼќѠ (Ɛõ) 500 ʼќѠ
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తýў Źƕ Ħöనం:
 5 ĈǘѠ üƎѐ పˉѠ Ļѥфě 10 ňటరɅ ĿĒǘ  5 ňటўɅ వŹȮ 

వరҊ ఉడకŦîȳĤ. ఈ కĄýěȼ ఒక కʰǋ కĤయŦѐҙ 
ѢంðĤ. కĄýěȼ úæ చĀɅĢȮ, పలచě цడȵ ǋ వడǐýĤ.

 కĄýěĈ 100 ʼќѠ సњȿƬĔě æě అరĈǘ 
фంфѐäయѠ రąěȼ కలøĤ.

 В ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ Ƭలంǘ 
ąయంʥం ƒళ Ĝčäņ ŕýɂĤ. 

ఉపǕæѠ:
 పంట äలంǘ 1-2 ąўɅ Ăరం ǖыల వɂవĚǘ Ĝčäņ 

ŹѥƼవщȮ. 
 äĄయం Źĩన ŮంటƇ పంట В Ĝచäņ ŹѥƼĂĤ
 äĄయం ěలɇ ఉంచþѕ
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11. పంచ పʥ äĄయం
• üƎѐǘ ఉంƀ ఎǏȼ రäల రąయ÷Ѡ మĢѝ “ఆలȩĀġȐ”Ѡ 

మĢѝ ఇతర Ĥǔ÷ȐɊ వలన ఈ äĄయం јўц ěయంʥణǘ 
మĢѝ Ƙంత వరф şцѡɆ ěయంʥణǘ ఉపǕగపѐѓంę. 

• ఇę రసం ĜƐȮ јўцల Вన, ŤదȺ దశǘ ఉనȼ లšȺ јўц, 
శనగపచȮјўц, ఆфѠ ėƇ ƚంగĥ јўцల Вన úæ పěŹѥȸంę. ఈ 
äĄయం јўцలї సȽరɈ చరɂ õɇþ మĢѝ Ƭగ చరɂ õɇþ 
јўцలї, şцѡɆ ěయం˭ంచటంǘ úæ ఉపǕగ పѐѓంę. 

äవలĩన పõþȻѠ:
 ƒøф : 2 ĈǘѠ
 јĽ÷: ½ Ĉǘ
 äїక : 2 Ĉǘ
 øల ƘĔస : 2 Ĉǘ
 Ğలɇం(üƎѐ):2 Ĉǘ

 Ƙėȸńర : ½ Ĉǘ
 ĦషќĨȳ : ½ Ĉǘ
 ƇƎѐ : 2 Ĉǘ
 ĂĦలф : 2 Ĉǘ 
 Ƈలƒќ : ½ Ĉǘ

 తంŶѐ : 2 Ĉǘ
 ѝకĤపȳȥ : 2 Ĉǘ
 ōóఫలం : ½ Ĉǘ
 అతȸƼడల ఆф: 2 Ĉǘ
 ĜčȮ ѓలĩ : 2 Ĉǘ
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తýў Źƕ Ħöనం:
• Вన ҫčంčన ఆфలǘ, ఎМన 5 రäѠ ఆфలї 

ĻѥƼĂĤ. 
• ఈ ఆфలї 10 ňటўɅ ĿĒǘ అరగంట їంĔ గంట ƕј úæ 

ఉడకŤîȳĤ. 
• ఈ Ħధంæ ఉడకŦĒȳన ˋవణం ѥüў 5 ň వరҊ 

ఉంюంę. 
• కĄýěȼ úæ చĀɅĢȮ, పలచě цడȵ ǋ వడǐýĤ.
• కĄýěĈ 100 ʼќѠ సњȿƬĔě æě అరĈǘ 

фంфѐäయѠ రąěȼ కలøĤ. 
• В ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ Ƭలంǘ 

ąయంʥం ƒళ Ĝčäņ ŕýɂĤ. 
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12. јలɅĒ మďȰగ 
(అěȼ రäల ఆфమచȮ, äయమచȮ మĢѝ Ҡы şцѡɆ ěĂరణ Ƙరф)  

• ఎకþěĈ 100 ňటరɅ ĿళɆǘ 6 ňటўɅ јలɅĒ మďȰగ (6 
ǖыѠ јĤĩన) కĤĜ పంటф Ĝčäņ ŕýɂĤ.

• Ľě వలɅ పంటలǘ వŹȮ ఆфమచȮ şцళɅї అĢకటȳవщȮ. 
మంč ఫĤóల Ƽసం 2-3 ąўɅ јలɅ మďȰగ ˋవణం 10 
ǖыల వɂవĚǘ şцѠ ఆħంčన ŮంటƇ పంటВ Ĝčäņ 
ŹýĤ. 
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13. ƹంĒ øల äĄయం 
(అěȼ రäల şцళɅ ěĂరణƘరф) 

äవలĩన పõþȻѠ:

• ưతȸæ ƬĔ Źĩన ƹంĒ – 200 ʼ

• Ŀў – 2ň

• ఆѢ/ Ŷš øѠ – 5 ňటўɅ
తýў Źƕ Ħöనం:

• ƬĔ Źĩన ƹంĒě 2 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ, ˋవణం ఒక ňటў అƍɂ Ħధంæ 
మĢĊంéĤ.

• ˋవòěȼ తўĂత చĀɅరȮంĔ. మƲక Ċţȼǘ øѠ ǐĩ ఒక Ƭంц వŹȮ 
వరҊ మĢĊంč చĀɅరȮంĔ. ŪంĔంĒĿ కలపంĔ. ƹంĒ øల äĄయం 
తýరѢѓంę. 

• ఇĀ తýИన äĄయěȼ 200 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకరం పంటВ şцѠ 
ఆħంčన ŮంటƇ Ĝčäņ ŹýĤ.
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14. ఉŨɁతȸ äĄయం (దѓȸþ)
• Ľě ƒўɅ, äయѠ, ఆфѠ ఔషద цòѠ కĤĊ ఉంîġ. ఇంѕǘ 

ħĤంˋѠ, úĬȳĢý, కѠј ưకȩల ěĂరణ цòѠ ఉ÷ȼѝ. 
• ఉŨɁత äనɊȞ, øĢȩనɊȗ, ఆసȸɲ, Ăј , ĈళɆ ƫјȽలї 

ěĂĢѥȸంę. పѥѢలǘ ĳరȷ శĈȸ Ťўцѓంę. ఉŨɁతǘ ˄Г  
ఆలȩĀġȐ, హǕĩȗ, హǕĩయЖȗ అ˄Гȗ ĀంĒĦ 
Ѣ÷ȼġ. 

• ఉŨɁత కĄýěĈ సȽరɈ చరɂ, ఉదర చరɂ Ѣంîġ. అందŴ ఇę శĈȸ 
వంతЖన Ĭటక ÷ĩě మంѕ. 

äవలĩన పõþȻѠ:
• ఉమɁత ఆфѠ : 2.5 ĈǘѠ
• Ŀў : 15 ň (ఉడకŦటȳðěĈ)
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తýў Źƕ Ħöనం:
• ఆфలї úæ దంč ĿళɆǘ అరగంట ƕј ఉడకŦĒȳ ˋవòěȼ చలĢȮ 

వడǒýɂĤ. 
• వčȮన ˋవòěȼ 100 ňటరɅ ĿĒǘ కĤĜ ఒక ఎకþ Вў В ąయంʥం 

ƒల Ĝčäņ ŕýɂĤ.
•  6 -7 గంటల వɂవĚǘƇ čనȼ čనȼ јўцѠ చěǐóġ. అěȼ రäల 

ВరɅГ ĂడవщȮ. 

• పండɅ ǋటǘɅ ఎʰ ıమలї, ıĿ & ěమɁ ǋటǘɅ ఎĊƎ Ťї (silla) 
ěĂరణф ĂడవщȮ. 

• ƒўјўц, їĤ јўцల ěĂరణф, శనగ పచȮ јўц ěĂరణф 
ĂడవщȮ. 

• Ġరపǘ ఆфమచȮ (అంˉƼȼȥ) şцళɅ ěĂరణф ĂడవщȮ. 
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15.  దశ పĢȼ కĄయం
ʪకృėǘ మన ŹలщҔȳ äలɇ గటɅВన , ǖѐȵ ʪకȩన , Ƥంకలǘї éĀ ŕюɅ , ఆфѠ 

ҞѠ äయѠ ఏ јўц ėనфంð ఆǖగɂంæ ఉంĔ ఏјæ Ťరగటం మనం ʪతɂɏంæ గమěѥȸ÷ȼం . 
అంѕǘ éĀ ఆфѠ , äయѠ ҞѠ ˞Ġ సంĆరäѠ మĢѝ ˞ќѠ దĢŹరфంð Źƕ ĦకరɉäѠ 
( ĢŤŬɅంȎɊ ). ĂĒǘ Ƙěȼ పѣѢѠ ƌయѢ . 

Ƙěȼ ĦరగæƇ øѠäўóġ . Ƙěȼ నĠĤనјȽ  Źѕæ వగўæ ఉంîġ . మĢƘěȼ 
నĤĜనјȽѐ , ŕѐĂసన వčȮ , ఎంత కĔĊ÷ - ŕѐĂసనǐѕ . మనф ƃĤకæ ƩĢŴ ఆфѠ , 
äయѠ అడȵసర , ĂĦĤ , అరĒ ƒўరసќ , అరĒ ҞѢ , అǛక ŕюȳ Ŧరѐ రసќ , ఆవĜంĔ , 
ఊѐగ , కలబంద , కరäȩయ , Ʃండ , æїగ , ƘబȿĢäయĿў , గĢక , గరøф , éమంėఆф 
మĢѝ јѢɇ , ďƐɅѐ , þĦ , మ˸ , ƌĔ , ыĦɇ , తంŶѐ , ѓంగќసȸѠ , ęĢసన , నలɅమęȺ , 
ఉŨɁతȸ , నలɅ ఉŨɁతȸ , సలɅఉలవ , ƒప , Ƈలƒќ , ĜంĔƘండ , ǔѕగ , ĂѝĦడంగళం , Ăġంట , 
üƎѐ , కృషȷѓలĩ , ŮంపĤ , ōóఫలం , సంŤంగ , üచప˭ , ŮѠɅĤɅ , గƇȼў , şలɅѓమɁ , అలɅం , 
ƮøȽġ , పѥј , రబȿўҙюäడ , ĀంŚ÷ Őüþ ( Ĉరస÷యѠ ŕюȳ Ɛక ИƐɇ కంప ) వЀþ . 
äవలĩన పõþȻѠ:

• Вన ƈƲȩనȼ ఆфలǘ ƩĢĈనěȼ రäѠ , ѥüў 15 ĈǘѠ ( ఒƘȩకȩ రäěĈ 
ఒƘȩకȩ Ĉǘ Ļѥфంž ͩషȳం ) • మంčĿў - 45 ňటўɅ .
• ƒప Ċంజల ƬĔ - 5 ĈǘѠ • ќĨĖ Ċంజల ƬĔ - 3 ĈǘѠ
• కరäȩయ ƬĔ - 1 Ĉǘ • ŮѠɅĤɅøయѠ -  1 Ĉǘ
• ƾҢʥం -  15 ňటўɅ • ఆѢƈడ - 15 ĈǘѠ
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తýў Źƕ  పదȻė : 
• ఆфలěȼ కĤĜ ǖѠǘ Ũతȸæ ǖకĤǋ నѠగƘîȳĤ . తþɇత ưతȸం 100 ňటўɅ పžȳ øɅĩȳȄ 

ʢќɁǘ ƒĩ , 15 ňటўɅ ƾҢʥం , 15 Ĉǘల ఆѢƈడ 45 ňటరɅ ĿĒǘ కāɆĜĀ కĤĜ , ఆ 
Ġʵమం ʢќɁǘ ǐýĤ.

• కరäȩయ ƬĔ ( äయѠ úæ ఎండŦîȳĤ . Ɛక ƃĤకæ ƒġంéĤ . Ɛě ఎడల Ũతȸæ 
ƬĔŹѝట ƘęȺæ ఇబȿంę ) ƒపäయ ƬĔ , ќĨĖ úæ కĤĜ , Ċంజల ƬĔ ( ќĨĖ 
ĊంజѠ నలగѢ . äѢన úæ ƒġంč చĀɅĢȮన తþɇత ƃĤకæ నѠцóġ ) ʢќɁǘ 
ƒýĤ . 

• ఆ తþɇత ŮѠɅĤɅ , అలɅం , Ũతȸæ ҝĢ , ఇĦҊð ʢќɁǘ ƒĩ , ҢతŤîȳĤ . ưదĒ 
÷Ѡц ǖыѠ , ఆфѠ ƃĤకæ ఉండటం వలన ВĈ ƃѠóġ . ŊĒě ఒకȩ ʪకȩ Ūంѐ 
Źѓలǋ ƫĈȩన Ĉంద తĔĩన ఆфѠ , ВĈ వčȮ , В ఆфѠ ˞ందф ǐѢї . ఈ Ħధంæ 
ŪంѐҞటѠ Źĩన , 5 వ ǖыїంĔ కʰǋ ėјȽటф Ŋలцї . అјȽѐ ʪėǖы ఉదయం , 
ąయంʥం фĔ , ఎడమలф ėјȽҙ , úæ 10 ěĠĄѠ కĤయŦîȳĤ.

• 16 వ ǖыన , ưతȸం పѠచě цడȵǘ , వడǒѥфě ĂѐƘనవщȮї . ʪėąĢ ఒŴ 
రకќѠ Ăడфంð , ĦĦధ రäల ఆфѠ üĢȮ ˋవణం తýў ŹѥƼĂĤ .

• ˋవణం , అతɂవసరంæ äవలĩవƕȸ , ŤదȺ þĊäц ĻѥƘě అంѕǘ నలగƘĒȳన ఆфѠ , 
äయలƬĔ , కĤĜ అలɅం ŮѠɅĤɅ ќదȺѠ ƒĩ మĢѝ øѢĈǘ ఇంцవ , అరĈǘ పѥј 
ƬĔ కĤĜ . 40 ňటўɅ Ŀў ǐĩ , ѥüў 1.1 / 2 గంటѠ ఉడకŦĒȳ õěě 24 గంటల 
తþɇత వడǒĩ ఆ ˋవణం ĂѐƘనవщȮї .

ěలɇ : మĒȳфండǘ Ŀడన ఆў ţలల వరф ěలɇ ఉంచవщȮ .
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ĂƀĦöనం: 
• ќరగŤĒȳన ˋవణం Вў Ɛతæ ఉనȼјȽѐ 5 ăతం , Вў úæ ŤĢĊన 

తþɇత 10 ăతం ˋవణం , ąయం సమయంǘ ͫȽ� ŹýĤ . 
• þĊ äцǘ äčన ˋవణЖƃ , Вў Ɛతæ ఉనȼјȽѐ 0.5 ăతం úæ 

ŤĢĊన తўĂత అġƃ 1 ăతం ˋవణం కĤĜన Ŀў ͫȽ� ŹýĤ . 
ఫĤతќѠ: 
• అěȼ రకќల јўцలї , అěȼ దశలǘї ěҤɁĤంచవщȮ . మంѕ ͫȽ� Źĩన 

తўĂత , ఆ þ˭ వరɉќ Ɛě ఎడల , ѥüў 20 їంĔ 25 ǖыల వరф 
ōóƼక čѠకѠ , ŹలВ ĂలѢ . Ƈలǘ ఉనȼ లšȺјўц ˋవణం ƘĒȳన 
ఆфѠ ėనȼјȽѐ , సĪంచక ėనȼ పõరȹ కĈȩకృħంщї . 

ĻѥƼĂĤɊన ëʘతȸѠ: 
• పంట Ƽѝటф 15 ǖыల ќంѕ ఈ ˋవణం Ăడþѕ . 
• Ҋరæయలġƃ , రబȿў ҙюäడ మĢѝ లంబĔ ƼĢంత  ఆфరసం  

Ăడþѕ ( ҊరæయѠ Źѕæ ఉంѐї )
• ͫȽ� ŹĩనјȽѐ తపȽక కళɆф అõȺѠ , ќфȩф цడȵ కюȳƼĂĤ . Ɛě ఎడల 2 

Ɛక 3 ǖыѠ , ఏĠė÷ȼ óĊ÷ Ăంѓలцї.
• ŹѓѠ ѣʭంæ కѐƼȩĂĤ .
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16. పండɅ ŕటɅ äంðěĈ Ҟƕ čకȩě ʧవం ( Ķ ƈѥȳ )
• పండɅ ŕటɅ äండќѠ, వయѥɊ వčȮన ƘęȺ పцѡɆ వčȮ ˞ĠĬటäలф 

ఆలĂలЖ ఉంѐї. ʪėąĢ äయѠ Ƽĩన తþɇత, ŕటɅ ఎంѐƘమɁѠ, 
సИన ఆäరంǘ Ťరగě ƘమɁѠ, äయѠ äčన čవўɅ వЀþ Ƽĩ 
(ӁěంȆ) şцѡɆ þфంð రąయన మంѕѠ Ƙటȳటќ మనф అలĂю. 
ఈ ˋవణం ĂĒĈ ʪóɂüȼయం . తýņ ŹѥƘě Ăѐట éĀ చవక 
మĢѝ ŕటɅф అతɂంత ఆǖగɂЖనę

äĂĤɊన పõþȹѠ: 
• ఇѥక- 3 ĈǘѠ • ఒంѳమĒȳ Ɛక  јటȳమĒȳ - 3 ĈǘѠ • óë ఆѢƈడ - 3 ĈǘѠ 
• సĢĦ ఆфĶ ( ưతȸం ˋవణం 100 ňటరɅġన సĢĦ ఆфĶ 1 ňటў ) . 
తýў Źƕ పదȻė: 
• ఇѥక , ƈడ , మĒȳ మĢѝ సĢĦ ఆфĶ ǐĩ úæ కలøĤ . 

తýరġన čకȩě ˋవణం ఒక ʬǜȸ ŕюȳф þѝటф ŊѠæ ఉంðĤ.
• ˋవణం čకȩæ Ɛě ఎడల јటȳమĒȳ ఆѢƈడ మరల Ƙంŕం Ƙంŕంæ 

ˋవణం čకȩæ అƍɂ వరф కలపంĔ . 
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Ăƀ పదȻė: 
• ŕюȳ Ŧరѐ ఒకʬǜȸ ѣʭంæ ѓడč, ఎంĔన Ŧరѐ 

ƧలĊంéĤ. ఆ తþɇత ఒకʬȤ ǋ ఈ ˋవణం ŕюȳ äండం 
щҔȳ čకȩæ పĒȳంéĤ. తĊనěȼ ĿѡɆ కĤĜ ŕюɅ ӁěంȆ 
Źĩన తþɇత, ͫȽ� ŹయవщȮї. 

• ŤదȺƘమɁѠ నĢĈనјȽѐ äండంВన, æయќలవదȺ 
þయవщȮї. Ĝѐцšబȿ వలనæĿ, మƎ ఇతర äరòల వలన 
æĿ ŕюȳ äండంВ Ŧరѐ äĤ÷ Ɛక øడġ÷ ఆûగం అంó 
ѣʭం Źĩ ఈ ˋవణం þĩన మరల Ƙతȸ Ŧరѐ వщȮї .

 ఫĤతќѠ: 
• ħňంʨќలవలɅ, Ĭటకќల వలన ŕటɅ ưదళɆф şцѠ þѕ. 
• ŕటɅВ Ŧరѐ їనȼæ, ఆǖగɂంæ Ťўцѓంę. Ľěవలన 

ıడŀడѠ ఆħంచѢ .
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17. ń÷మృతం (Źప-ŦలɅం ˋవణం)
äĂĤɊన పõþȹѠ: 

• 1:1 ěషȽėȸ ǘ Źప, ŦలɅం ĻѥƼĂĤ, ఎĀంĒ Źప Кన 
పþɇƐѕ (పčȮ ŹపѠ üʥƌ ĻѥƼĂĤ ). Źపї ќకȩѠ 
æ ŹѥƼĂĤ. 

తýў Źƕ పదȻė: 
• ఒక фండǘ 2 Ĉǘల Źప ќకȩѠ ƒĩ, 2 Ĉǘ ల నలɅ ŦలɅం 

ƒѥфě 15 ǖыల øю కѠјƼĂĤ. ఆ Ġʵüěȼ 250 
Ġ.ň ĿĒǘ కĤĜ అěȼ పంటలф Ҟత, Ĝంƅ దశǘ ĜčäĢ 
ŹýĤ. 

• ఈ Ġʵüěȼ ĜčäĢ Źయడం వలɅ పంట ఎѕцదలф, ęцబĔ 
ŤరగðěĈ ఎంǋ అవäశం ఉనȼę.  
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18. ƼĔ цѐȵ ěమɁ రసం ˋవణం
äĂĤɊన పõþȹѠ: 

• ƼĔцѐɅ-12 • ěమɁäయѠ తĊనěȼ 
తýў Źƕ పదȻė: 
• ఒక ƬѐĂĒ ŮడѠȽ Ңట గల ōąలǘ 12 цడɅї పగల Ƙటȳ 

фండ ƒѥƼĂĤ. 
• цѐɅ ќěŶ వరф ěమɁరąěȼ ǐѥƼĂĤ. 
• గĒȳæ Ңత ĞĊంచҊడѕ, цడȵ కĒȳ ఉంщƼĂĤ. 
• 10-12 ǖыల తþɇత ఆ цడɅ అěȼѝ ěమɁరసం ǘ కĢĊǐóġ. 
• అјȽѐ õěĈ 2 Ŵď ల నలɅ ŦĀɅěȼ కలøĤ. 
• 2-3 ǖыల తþɇత ఈ ˋవణం ఉపǕæěĈ తýరѢѓంę. 
• 250 Ġ ň ల ʧవ÷ěȼ 100 ň ĿĒǘ కĤĜ ĜčäĢ ŹѥƼ . 
• ఈ Ġʵüěȼ ĜčäĢ ŹѥƼవడం వలɅ పంట ఎѕцదల మĢѝ 

Ҟత Ĝంƅ þĤǐфంð, Ċంజ øѠ ǐфంð  äøѐѓంę . 
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19. సపȸ ö÷ɂంфర కĄయం (îěȄ)
Ċంజ బўѢ ŤరగðěĈ ( ѥüў 20 ăతం అĚకం ) ÷ణɂత, Ũўј þవîěĈ

äĂĤɊన పõþȹѠ: 
• їѢɇѠ 100 ʼќѠ • ŤసѠ 100 ʼќѠ 
• ĠїќѠ 100 ʼќѠ • ƮబȿўɅ 100 ʼќѠ 
• కంѕѠ 100 ʼќѠ • శనగѠ 100 ʼќѠ 
• ƾіమѠ 100 ʼќѠ 

తýў Źƕ పదȻė: 
• ќంѕæ їѢɇలї ఒక øʥǘ 12 గంటѠ ÷నŦîȳĤ. їѢɇѠ ÷ěన తþɇత Ġగó 

6 రäల Ċంజలї కలøĤ. ĊంజѠ ќěŶవరф Ŀў ǐĩ 12 గంటѠ ÷నŦîȳĤ.
• ưలŐėȸన Ċంజలї цడȵǘ కĒȳ Ūంѐ  ఆమцāల ưలѠ వŹȮ వరф цడȵǘ ఉంéĤ. 

తþɇత  ưలŐėȸన Ċంజలї అěȼంĒĿ కĤĜ Ũతȸæ ўúȿĤ. 
• ఒక øʥǘ 200 ň ĿĒě ĻѥƼĂĤ. ఇంѕǘ Ũతȸæ ўĞȿన ưలకల ќదȺї కలøĤ. 

10 ň ఆѢ Ңʥం కలøĤ. 
• øʥ В ƾţ їంč కĜȽ 24 గంటѠ јĤయěĂɇĤ. ǖыф 2 ąўɅ కʰǋ కలøĤ. 

îěȄ తýరѢѓంę.
ఉపǕĊంŹ Ħöనం:
• ఈ Ħధంæ  తýў Źĩన îěȄ ї ఎకþěĈ (200 ň )ఎĀంĒ Ŀў äలపфంð 

యöĦĚæ పంట В ĜčäĢ ŹѥƼĂĤ .
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20. పంచగవɂ 
Ċంజ బўѢ ŤరగðěĈ ( ѥüў 20 ăతం అĚకం ) ÷ణɂత, Ũўј þవîěĈ

äĂĤɊన పõþȹѠ: 
• ఆѢ ƈడ -5 Ĉǘ • ఆѢ Ťўц -2 ň, • ఆѢ ţġɂ -1/2 Ĉǘ 
• ĿѡɆ -3 ň. • ĿѡɆ -3 ň. • Ɛత ƘబȿĢĿѡɆ-3 ň. 
• ఆѢ Ңʥం -5 ň. • ఆѢ øѠ -2 ň. • కѠɅ -3 ň. 
• నలɅ ŦలɅం -1 Ĉǘ • úæ మĊȫన అరĒ పѡɆ -12. 

తýў Źƕ పదȻė: 
• Ťడǘ ţġɂ ƒĩ 4 ǖыల øю úæ కĤయŦĒȳ фండǘ ěలɇ ఉంéĤ, ƈడంó 

ƇėĂసన వѥȸంę. అరĒ పѡɆ Ũతȸæ ĜĩĈ, ఈ  Ġʵü  కలపంĔ. 5 వ ǖыన 
Ңʥం, øѠ, Ťўц, కѠɅ, ƘబȿĢ ĿѡɆ, ŦలɅం Ŀў కĤĜ కĤయŦటȳoĔ. 

• Ġʵమం ǐĩన, మĒȳ øʥ В Ңత Ťటȳфంð, цడȵǋ Ңė ĞĊంéĤ. 15 ǖыల 
తþɇత Ġʵüěȼ పѠచĒ цడȵ ǋ ĂడǒయంĔ. 

• ఈ Ġʵüěȼ 6 ţలల  వరф ěలɇ ŹయవщȮ. పంచగవɂ గĒȳ పĔƃ తĊనంత Ŀў 
కѠјфě ĂѐƼĂĤ . 

ఉపǕæѠ:
• ưకȩ ŤўцదƐ äфంð  ıడ ŀడలї Ҋð ěĂĢѥȸంę.
• ÷ўమళɅф úæ ͩషȳమќ .
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21. మĒȳ ˋవణం
(అěȼ రäల şцѡɅ, јўцѠ ěĂరణф)

తýў Źƕ పదȻė: 
• øర ǋ  ҡĠ В పĒȳě ƧలĊంč, 2 అѐцల ƚġɂ 

తѢɇƼĂĤ. అంѕǘ їంĔ  20 Ĉǘల  మĒȳ Ļѥфě õěĈ 
500 ʼ ల ఆќదం ҝţї కѠјƼĂĤ. 

• ఆќదం కĤĜన మĒȳ Ġʵüěȼ 200 ň.  ĿĒǘ ƒĩ కĤయ 
ėјȽƼĂĤ. 24 గంటల తþɇత Ġʵüěȼ  వడǐĩ 1 ఎకþ 
పంటВ  ĜčäĢ ŹýĤ.

ఉపǕæѠ:
• ఈ ˋవణం  óమర јўц, నĤɅ јўц, ఆф ėƇ јўцలф,  

లšȺ јўц, రసం ŀƐȮ јўцలĈ పě Źѥȸంę.
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22. ĿȜ ƈȥȳ 
(ǒǖȵ Ġʵమంф ʪóɂüȼయం) 

äĂĤɊన పõþȹѠ: 
• ĿĒě- 50 ň • ఆѢ Ңʥం- 20 ň 
• ఆѢ ƈడ- 20 Ĉǘ • ƒøфల ќదȺ- 10 Ĉǘ
• పѥј- 500 ʼќల 

తýў Źƕ పదȻė: 
• 50 ň ĿĒě ĻѥƘě õěě 20 ň ఆѢ Ңʥం కలøĤ తўĂత 20 Ĉǘ ల ఆѢ ƈడ, 10 

Ĉǘల ƒøфల ќదȺ, 500 ʼќల పѥј, 10 ʼќల ఇంцవ ƬĔ కĤĜన తўĂత 
సవɂęశǘ ţమɁęæ úæ కĤయŦటȳoĔ, Вన Ңత ŤటȳంĔ ఈ Ġʵüěȼ Ŀడǘ 48 గంటల 
øю ěలɇ ఉంచంĔ ఉదయం, ąయంʥం ǖыф Ūంѐ ąўɅ కలపంĔ తýИన Ġʵüěȼ 
48 గంటల తўĂత ఉపǕĊంచవщȮ. 

ఉపǕĊంщ Ħöనం:
• ఉపĢతలం В గల పцళɆ В సంవతɊþěĈ  Ūంѐ ąўɅ ҞýĤ. 
• ưదĒ ǈȥ ąöరణ పĢĩȹѓలǘ ఋѓపవ÷Ѡ ʪƒăěĈ ќంѕ అనæ ƌ  ţల మధɂǘ
• Ūండవ ǈȥ űŤȳంబў ţల čవర Ăరం అƼȳబȞ ưదĒ Ăరంǘపల 
• Ңǈę ĔűంబȞ 21 їంĔ జనవĢ 14 వరф. 
• ÷ǘȫవę  ǞĤ їంĔ  ఉæę మధɂǘ ҞýĤ . 
ఉపǕæѠ: ưకȩ Ʊకȩ äండం Ҡы їంĔ úĬȳĢý їంĔ ఇţȾɏనȥ ల їంĔ 
రīంచబѐѓంę మĢѝ ƘమɁѠ  ĦĔǐфంð äøѐѓంę
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23. సĢȩȠ ఆäరј şలɅ Ǎమ ěĂరణ
(ఇąĢýҞɂ ǔǃǖďý)

ħňంʧ ˋవòěȼ తýў ŹѥƘƇ Ħöనం: 
• 500 Ġ.ň. ల  ఇąĢý Ҟɂǔǃǖďý ħňంʧం Ʊకȩ  తĤɅ ˋవòěĈ 2 

Ő. ď. ల  గంď ˋవ÷ěȼ కĤĜ 100 ňటరɅ ĿѡɅనȼ ʢȜ ǘ ǐѥƼĂĤ. 
• В Ңѐ పõþȺѠ కĤĜన ˋవòěȼ úæ కలøĤ. ʪė ǖы  Ңѐ Ɛõ 

÷Ѡц ąўɅ  కĤయėøȽĤ. ఈ  Ħధంæ Źయటం వలన ħňంʧం తɇరæ వృęȺ 
ŕంѕѓంę. 

• ÷Ѡц ǖыల  తþɇత ఇంƘక Ūంѐ Ŵĳల గంď ˋవణం తýў Źѥфě 
కѠјƼĂĤ. Ăరం ǖыల తþɇత ఈ ˋవణం ăంĜȠ ǘ Ѣంƀ ǝȽȞ సంఖɂ 
ҏѥƼĂĤ.

• ǝȽȞ  సంఖɂ  úæ వృęȺ ŕంęంę అě  ûĦƕȸ 3 їంĔ 5 Ġ.ň. ల  ఈ ˋవòěȼ 
ఒక ňటў ĿĒǘ కѠјƘě õěě 5 їంč 10 ʼќలǘ ఏЏ÷ ĔటŪȰంȎ 
ǴడȞ కѠјƘě РōȽȐ ͇Ƚ�యȞ õɇþ ưకȩ అంతî తĔŹĀ ĜčäĢ ŹýĤ. 

• ఈ Ħధంæ 90 ňటȞ ˋవణం ĂѐƘě, ĠĊĤన 10 ň  ˋవòěȼ తĤɅ ˋవణంĀ 
Ăѐҙ మరĀ ħňంˋěȼ ŤంƬంęంщ ƼవðěĈ ఉపǕĊంщƼĂĤ. 
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23. సĢȩȠ ఆäరј şలɅ Ǎమ ěĂరణ
(ఇąĢýҞɂ ǔǃǖďý)

ŪంƤవąĢ తýў ŹѥƼవడం:
• 10 ň  ʧĂòěĈ 90 ň ĿѡɆ కĤĜ õěĈ Вన ŹĩనюɅæ 2 Ő.ď. ల  

ŦలɅం, 2 Ő.ďల  గంď  ˋవణం కలøĤ. 
• ఇĀ 8-10 ąўɅ ИѓѠ ħňంʨ  ˋవòěȼ తýў ŹѥƘě 

ఉపǕĊంщƼవщȮ . 
గంď ˋవణం తýў ŹѥфƇ Ħöనం:
• 2 Ő.ď.ల  గంď  ƬĔě తĊనěȼ ĿĒǘ ǐĩ  ఉడక ŦĒȳ పѠфѠ  

Ɛфంð  ĂడకĒȳ చĀɅరěĂɇĤ. 
• చĀɅĢన తўĂత, Вన ŕĜȽన 100 ň ĿѡɅనȼ ʢȜ ǘ  ǐѥƼĂĤ. 
• మĢěȼ  Ħవþల Ƽసం దగȫరǘ Ѣనȼ  ఉõɂనăఖ అĚäĢě 

సంʪęంచంĔ. 
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24. యʰగడȵల( ఉĤɅøయల) కĄయం
(şలɅ Ǎమ , పచȮ Ǎమ , యʰనĤɅ  ěĂరణф మĢѝ ưకȩ Ťўцదలф)

äĂĤɊన పõþȺѠ: 
• ఉĤɅ గడȵѠ -5 ŐďѠ 
• పѥј -100 ʼ 
• సȞȾ -100 ʼ 

తýў Źƕ Ħöనం: 
• 5 Őďల  ఎʰగడȵѠ  Ũతȸæ ўĞȿ 20 ň ĿĒǘ 48 గంటѠ 

ќరగěčȮ తþɇత వðǐĩ 100 ʼ సȞȾ, 100 ʼ పѥј 
కĤĜ 100 ň ĿĒǘ కĤĜ ఏకþф ĜčäĢ ŹýĤ . 
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25. కలబంద (అǘŊర) కĄయం
(Ġరపǘ ƘమɁ ఎంѐ şцѠ ěĂరణф)

äĂĤɊన పõþȻѠ: 
 
• అǘŮర (కలబంద):  1 Ĉǘ • ōóఫలం ఆфѠ: 2 Ĉ ǘ 
• పѣѢల Ңʥం: 5 ň • పѥј ƬĔ: 150 ʼ 

తýў Źƕ Ħöనం:
• ќంѕæ  అǘŮర 1 Ĉ ǘ (కలబంద) ě Ũతȸæ ўĞȿ 5 ň పѣѢల 

Ңʥంǘ కĤĜ ఆ తþɇత 2 Ĉǘల ўĞȿన ōóఫలం ఆфల ќదȺї 
కలøĤ.

• 2 ǖыѠ ќĢĊన తþɇత సనȼě цడȵǋ వడ గĒȳ 100 ň ĿĒĈ 
కలøĤ. తþɇత 150 ʼ పѥј ƬĔ కĤĜ ఏకþ Ġరప Вў В  
ĜčäĢ ŹýĤ.
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